Firat Cekim iKi farkli brans ve
siklette Tiirkiye derecesi-elde etti

Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Yasar Dogu Spor Eilimleri Fakiiltesi Antrendrliik B
Bolumii ogrencisi milli sporcu Firat Cekim, Sambo'da 71 kiloda Tiirkiye Sampiyonu,

Judo'da ise 66 kiloda Tiirkiye iiciinciiliigii elde ederek iki farkh doviis sporunda G
kiirsiiye cikmayi basardi. Basarilarinin ardindaki disiplinli ¢calisma siirecini anlatan
milli sporcu hedefinin uluslararasi arenada Tiirkiye'yi temsil etmek oldugunu soyledi

Firat Cekim, ‘

Bu nedenle beslenme, toparlanma ve kuvvet antrenmanlarini ,

‘Disiplin, dikkatli planhyorum.” dedi. ' :
micadeleve - Firat Cekim, ‘Ma¢ aninda sakin
suweklkbu. ~ alahilmek en biiyiik avantajlardan biri’
z':r:;“t’g;gn' Sambo Tiirkiye Sampiyonasi’nda elde ettigi sampiyonlugun,
oldu. Sporia sﬂrp\riz olmadigini peli.rten genc“sporcq, basarnqm planh ve
-, tam;,.masmln - sistemli calismanin sonucu olduguny dile getqug;,/ﬂfl{llfllk

: KUEiK yase. sﬂ_recinde ézell_likle kondisyon, mag te(npo‘sy ve mental“-da_f'z % S
aidaiiiess yaniklihga yogunlastigini ak?aran Cgk.u'n, ‘-Ma;.aqlnda §qk!n i
ile basladi- kalabilmek en bilyiik avantajlardan biri oldu.” ifadelerini. -

~gini belirten L R St itondili
Firat Cekim, - -Haftann alti gun_y clﬁ antrenman yapt;gup bellr'tenv milli
Smani - 67! ‘sporcu, sabah saatlerinde kuvvet ye kondisyon F?.llfma!arl
spbrun gerceklestirdigini, aksam ise teknik ve mag taktigi %Z;ez[l{l_e iy
hayatinin yogunlastigini soyledi. Judo ve Sambo aptrenme_lqlafim N

kezine ~ 8eli bicimde planiadigini ifade eden Cekim, her iki bran

%?ieﬁiéiﬁi gelisimini siirdiirmeyi hedefledigini belirtti. 3
ifadeetti.  FIrat Cekim, ‘Hangi bransta olursa‘olsun:

Cekim, “Spor benim icin yalnizca bir hobi degil yasam tarzina
doniisti. Disiplin, miicadele ve siireklilik bu yolculugun temel
taslari oldu.” diyen milli sporcu, Kariyerinde unutamadigi

anlarin ise milli kiirsilye ciktigi zamanlar oldugunu s'ﬁylédi_.jki‘

yan sporlar oldugunu|
ve zamanlama kaza

ise miicadele sertlig

‘hedefim bayragimizi en iyi sekilde temsil
- etmek’ 3 i |
~ Uluslararasi hedeflerine de deginen Cekim, Avrupa ve Diinya

ampiyonalarlnda Tiirkiye'yi temsil etmek istedigini belirte-
ek, “Hangi bransta olursa olsun hedefim bayragimizien iyi -
ekilde temsil etmek.” dedi. : ;

irden fazla dovis sporuyla ilgilenmek isteyen gen spor-
ulara tavsiyelerde bulunan milli sporcu, saglam bir temel

- Olusturmanin Gnemine dikkat gekti. Firat Cekim, “Once bir
 bransta iyi bir temel olusturup ardindan diger branslara gec-

.mek gerekiyor. Disiplin, sabir ve siireklilik bu.sin en énemlj .
¢ kurali” diyen Cekim, basarisinda emeg; bulunan antrendrii -
nan sandala da tesekkir etti. (Haber Merkezi)




